
8次一對一
營養師諮詢

1次身體檢查
(價值：$2,400)

無限次Whatsapp
營養師建議

營養See計劃全新「
」 諮多啲，健康飲食都好啲

BowtieGo_ 營養See計劃 sales material v.20220915
服務受條款及細則約束。+固定合約期屆滿後，其後收費為$ 69/月
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到 app.bowtie.com.hk 
登入我的平台
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跳頁到
Bowtie & 
JP Health 
服務頁面
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按照說明
預約服務
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抵達指定服務中心，
出示您的
會員二維碼接受服務

營養See計劃全新「
」
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營養師服務：

‧每12個月 4 次營養師諮詢（ 24 個月合約期內共 8 次諮詢 ）
‧每次諮詢都會提供「身體組成分析」報告 （例如 BMI、脂肪量、
   肌肉量和水分含量 )；
‧營養師將與客戶一起實現健康目標，通過建議如何飲食和保持
   健康的生活方式提供指導服務，根據個人身體需要和飲食偏好
   制定個性化的營養菜單，並提供實用的飲食建議；
‧第一次營養師諮詢約 45 分鐘，後續營養師諮詢
（第二次及以後的營養師諮詢）將約 20 - 30 分鐘；
‧24個月合約期內，可通過 WhatsApp 無限次獲取營養師的建議 
   (在首次營養諮詢後)。

身體檢查：（建議零售價 $2,400）

‧肝功能肝纖維化掃描
‧甲狀腺 FT4
‧骨骼代謝分析鈣
‧痛風症檢查 尿酸
‧醫生諮詢
‧營養師諮詢
‧血壓監測

‧健康調查問卷
‧血細胞分析
‧腎功能
‧肝功能
‧膽固醇
‧血糖
‧尿液分析

坐落灣仔軒尼詩道 8-12 號中港大廈地下 B 號舖的一站式健
康中心，優雅舒適的設計及裝潢，貼心周到的服務，讓你輕
鬆完成整個身體檢查過程，身體檢查服務包括：

3香港現有客戶可於�
My3 App、3香港網頁、
親臨3香港門市或致電3客

戶熱線登記

於「我的保障」中選
擇「3Care BowtieGo 
營養See計劃」下的
健康服務

抵達指定服務中心，出示
您的「3Care BowtieGo 
營養See計劃」會員二維
碼以接受服務



FAQ
1. 營養師和身體檢查服務適合我嗎？
營養師將與客戶一起實現健康目標通過建議如何飲食和保持健康的生活方式提供指導服務
根據個人身體需要和飲食偏好制定個性化的營養菜單並提供實用的飲食建議 。

2. 營養師諮詢是以甚麼形式進行？
客戶可以選擇線上或面對面諮詢。線上諮詢：客戶將通過 WhatsApp 或任何其他指定軟件應用程序
與指定營養師會面。面對面諮詢：客戶需要親臨 Bowtie & JPHealth 會見指定營養師。建議第一次
諮詢以面對面形式進行，以獲得最佳結果。 不會開配任何藥物、補充劑或處方飲食。

3. WhatsApp 無限次獲取營養師的建議是以甚麼形式進行及服務時間是？
適用於首次營養師諮詢後，通過 WhatsApp 及以文字形式獲取營養師的建議。
服務時間為平日上午 9 時 30 分至下午 1 時30 分及下午 2 時 30 分至下午 6 時 30 分，公眾假期除外。

4. 此會員計劃有年齡限制嗎？
14 - 80歲人士均可申請。
14-16歲人士必須由父母/法定監護人陪同並簽署父母/監護人同意書及出示身份證明，方可接受有關
諮詢/服務；17-18歲人士必須出示由父母/法定監護人簽署的同意書及身份證明，方可接受有關諮詢/
服務， 建議父母/法定監護人陪同及在場。另外家長／監護人需要提供個人資料作登記用途。 
未成年人士需要使用家長/監護人的帳戶啟用會員計劃。

5. 3Care BowtieGo由哪一家公司提供? 
3Care BowtieGo 由保泰人壽保險有限公司提供 。 保泰人壽保險有限公司是香港第一間獲保監局發牌的
虛擬保險公司 。 你可以瀏覽 Bowtie 公司網頁了解更多。 

6. 3Care BowtieGo是保險產品嗎
不是。3 Care BowtieGo 是一項健康會員計劃 可讓你使用一系列健康產品和服務 。 如果客戶詢問保險
計劃或保險內容 則3 HK CS 應將查詢轉發給 Bowtie CS。

7. 如果客戶有任何投訴怎麼辦？
3HK CS 應將查詢轉發給 Bowtie CS。
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